
Ablauf Aktionstag 

• Wann: Donnerstag, 12.06.2014 

• Von:  8:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

• Aktionsgelände: Schulstandort und Stationen Uferzone Tiefwarensee bis Obstwiese AWO Seniorenheim 

• Ziel: Naturerleben, Teamerleben, Ich-Stärkung in gemischten Gruppen 

• Gruppen: Schule stellt am Vortag klassenübergreifende Teams zusammen, die bereits über Teamregeln 
verständig haben und erste Kooperationserfahrungen mitbringen 

• Inhalt:  6 Stationen á 30 min für 6 klassenübergreifende Teams rotierend, davon: 

• 4 Stationen mit neuen Übungen zur Kooperation und Ich-Stärkung 

• 1 Station „Schule Draußen“ - Waldspiel 

• 1 Station Erste Hilfe im Gelände (DRK) 

• Methoden: Erlebnispädagogische Kooperationsübungen, Erste Hilfe, Naturnaher Unterricht 

• Stationen: 

• „Auf Vertrauen bauen“, Vertrauens- und Kooperationsübungen 

• „Wo ist BOB?“ und andere Kooperationsspiele 

• „Der Fluss der Krokodile“ und andere Kooperationsspiele 

• „Gemeinsam zum Ziel“, „Das laufende A“ und andere Kooperationsspiele 

• „Erste Hilfe outdoor“, mit Transportübungen für „Verletzte“ zur nächsten Station 

• „Schule draußen“, eine Unterrichtseinheit gestaltet durch die Lehrkräfte, hier das „Waldspiel“ 

Auswertung und Dokumentation 

• Unmittelbare Kurzreflexion der Stationen (Stationszettel mit 3 Fragen) plus Stationsfoto 

• Erinnerungsurkunden A3 mit Stationsfotos und Schülerfoto für die Klassenräume (gestaltet eine 
Schülergruppe unter Anleitung am Reflexionstag) 

• Reflexionstag (siehe oben) 

 


